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Ἀðü 18 Ìáñôßïõ 2024

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò -Èåßá Ëåéôïõñãßá ........................................................................................7.30 - 10.30 ð.ì.
Κáôáνõκôéκόò Ἑóðåñéνόò.......................................................................................................... 5.30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
ÌÝãá Ἀðόäåéðνï - Πáñáκληôéκόò Κáνών Èåïôόκïõ - Ὁìéλßá .................. 5.30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÔÑÉÔÇ
ÌÝãá Ἀðόäåéðνï ....................................................................................................................... 5.30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÔÅÔÁÑÔÇ
Πñïηã. Èåßá Ëåéôïõñãßá (ðλÞν 1ηò ἑâäïìÜäïò ðïύ ãßνåôáé ðñωΐ).....5.30 - 7.00 ì.ì. 

ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌÝãá Ἀðόäåéðνï ....................................................................................................................... 5.30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
Ὄñèñïò- Ὧñåò - ΠñïηãéáóìÝνη Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................7.30 - 10.00 ð.ì.
Ἀκïλïõèßá ×áéñåôéóìῶν ôῆò Èåïôόκïõ............................................................7.00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7.30 - 9.15 ð.ì.
Ἑóðåñéνόò................................................................................................................................................ 5.30 ì.ì.

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὧñåò ãñáöåßïõ ἘöηìÝñéïõ...........................8.30 - 11.00 ð.ì. κáß  5.00 - 7.00 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, êôë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ ἀðü 
óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 300929.

ÓÁÂÂÁÔÏ  23  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÔÏ ÄÉÁ ÊÏËËÕÂÙÍ ÈÁÕÌÁ ÔÏÕ ÁÃÉÏÕ ÈÅÏÄÙÑÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔñéóÜãéï.................................................................7.30 - 9.30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  24  ÌÁÑÔÉÏÕ, Á΄ ÍÇÓÔÅÉÙÍ (ÏÑÈÏÄÏΞÉÁÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ËéôÜνåõóéò Ἱåñῶν Εἰκόνων...........................7.30  - 11.00 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ  25  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)

«Ἐθνική ἑορτή ἐπί τῇ ἐπετείῳ τῆς Ἑλληνικῆς Ἐπαναστάσεως τοῦ 1821»
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Δïξïλïãßá (êáôÜëõóéò ἰχèýïò)......................7.30 - 10.30 ð.ì.
Ἑóðåñéνόò ἀðïäόóåωò Εὐáããåλéóìïῦ............................................................................. 5.30 ì.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  31  ÌÁÑÔÉÏÕ, Â΄ ÍÇÓÔÅÉÙÍ (ÁÃÉÏÕ ÃÑÇÃÏÑÉÏÕ ÐÁËÁÌÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá .........................................................................................................7.30  - 10.30 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ  1  ÁÐÑÉËÉÏÕ  (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ) 
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéνόò - Ἁãéáóìόò ........................................................7.30 - 9.30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  7  ÁÐÑÉËÉÏÕ, Ã΄ ÍÇÓÔÅÉÙÍ (ÓÔÁÕÑÏÐÑÏÓÊÕÍÇÓÅÙÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔåλåôÞ ΣôáõñïðñïóκõνÞóåωò ..........7.30 - 11.00 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  14  ÁÐÑÉËÉÏÕ, Ä΄ ÍÇÓÔÅÉÙÍ (ÉÙÁÍÍÏÕ ÏÓ. ÓÕÃÃÑÁΦÅÙÓ ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÏÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá .........................................................................................................7.30  - 10.30 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ  17  ÁÐÑÉËÉÏÕ  (ÅÓÐÅÑÉÍÇ ÁÊÏËÏÕÈÉÁ ÌÅÃ. ÊÁÍÏÍÏÓ)
Ìéκñό Ἀðόäåéðνï - Ì. Κáνών & Πñïηã. È. Ëåéôïõñãßá...........................7.00 - 10.30 ì.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ  19  ÁÐÑÉËÉÏÕ (ÁÊÁÈÉÓÔÏÕ ÕÌÍÏÕ)
ἈκÜèéóôïò Ὕìνïò ....................................................................................................................7.00 - 9.00 ì.ì..

ÊÕÑÉÁÊÇ  21  ÁÐÑÉËÉÏÕ Å΄ ÍÇÓÔÅÉÙÍ (ÌÁÑÉÁÓ ÏÓÉÁÓ ÔÇÓ ÁÉÃÕÐÔÉÁÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá .........................................................................................................7.30  - 10.30 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 22  ÁÐÑÉËÉÏÕ (ÉÅÑÏÍ ÅÕΧÅËÁÉÏÍ)
ÌÝãá Ἀðόäåéðνï & ΕὐχÝλáéï ....................................................................................5.30 - 7.30 ì.ì.

ÐÅÌÐÔÇ  25  ÁÐÑÉËÉÏÕ (ÌÁÑÊÏÕ ÁÐÏÓÔÏËÏÕ & ÅÕÁÃÃÅËÉÓÔÏÕ)
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéνόò - Πñïηã. È. Ëåéôïõñãßá .......................7.30 - 10.00 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ  1  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìόò............................................................7.30 - 9.15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  3  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÁÓÙÔÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá ...................................................................................................7.30 - 10.30 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 8  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÁÃÉÙÍ ÔÅÓÓÁÑÁÊÏÍÔÁ ÌÁÑÔÕÑÙÍ
Εἴäηóéò. ΠñïψÜλλåôáé óÞìåñïν ἡ ἀκïλïõèßá ôῶν Ἁãßων ÔåóóáñÜκïνôá
Ìáñôύñων äéÜ ôό åἶνáé áὔñéïν ΨõχïóÜââáôïν
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá .........................................................................................7.30 - 9.30 ð.ì.
Ἑóðåñéνόò - Νåκñώóéìïν Ìνηìόóõνïν ..................................................................... 5.30 ì.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ  9  ÌÁÑÔÉÏÕ  (ΨÕΧÏÓÁÂÂÁÔÏÍ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Νåκñώóéìïν Ìνηìόóõνïν...........................7.30  - 9.30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  10  ÌÁÑÔÉÏÕ (ÁÐÏÊÑÅÙ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá ...............................................................................................7.30 - 10.30 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ  15  ÌÁÑÔÉÏÕ
Ἑóðåñéνόò - ÔñéóÜãéïν ..................................................................................................... 5.30 ì.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ  16  ÌÁÑÔÉÏÕ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔñéóÜãéïν............................................................................7.30  - 9.30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ  17  ÌÁÑÔÉÏÕ  (ÔÕÑÉÍÇÓ - ÁËÅΞÉÏÕ ÏÓÉÏÕ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÔÏÕ ÈÅÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá ...............................................................................................7.30 - 10.30 ð.ì.
Ἑóðåñéνόò ôῆò ΣõãχωñÞóåωò ..................................................................................................... 5.30 ì.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ  20  ÌÁÑÔÉÏÕ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Πñïηã. Èåßá Ëåéôïõñãßá............................................................7.30 - 10.00 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 22  ÌÁÑÔÉÏÕ
ÔñéóÜãéïν .............................................................................................................................................. 5.30 ì.ì.
Οἱ Α΄ ×áéñåôéóìïß ôῆò Èåïôόκïõ ..........................................................................................................7.00 ì .ì .



Ελήλυθεν η νηστεία...
Αγ α π η τ ο ί  μ α ς  α δ ε λ φ ο ί  μ π α ί ν ο υ μ ε  σ τ η ν  Αγ ί α  κ α ι  Μ ε γ ά -

λ η  Τε σ σ α ρ α κ ο σ τ ή .  Κύ ρ ι ο  γ ν ώ ρ ι σ μ α  τ η ς  π ε ρ ι ό δ ο υ  α υ τ ή ς  ε ί -
ναι η νηστεία. Και οι Ορθόδοξοι χριστιανοί καλούνται όλοι να νηστέψουν. 
Βέβαια ο λόγος μας θα γίνει για την νηστεία, και δεν πρέπει να ασχολούμεθα μ’ αυτήν 
μόνον στις περιόδους που η Εκκλησία μας ορίζει την νηστεία, αλλά πάντοτε. Έτσι 
αυτή την περίοδο θα νηστέψουν οι χριστιανοί από κρέας, γάλα, αυγά, ψάρια και θα 
αρκεστούν στα νερόβραστα και στα λαδερά φαγητά. Αλλά γεννιέται το ερώτημα: 
Νηστεύουν οι χριστιανοί την Αγία αυτή περίοδο της Εκκλησίας; Νηστεύουν όλοι; Όχι. 
Πιστεύουμε ότι όταν η πίστη ήταν πιο ζωντανή και τα ήθη πιο αυστηρά, οι χρι-
στιανοί νήστευαν, νήστευαν τα παιδιά, νήστευαν οι άνδρες, οι γυναίκες, μικροί 
και μεγάλοι, όλοι νήστευαν. Νήστευαν και οι παππούδες και οι γιαγιάδες. Σαν 
σήμερα το βράδυ μάλιστα, υπήρχε και διετηρείτο το έθιμο της χάσκας με ένα αυγό, 
έλεγαν  τότε οι γιαγιάδες και οι μεγάλοι ότι με αυγό πρέπει να κλείνει το στόμα, 
το βράδυ της Κυριακής της Τυρινής, και με αυγό να ανοίγει πάλι το βράδυ της 
Αναστάσεως. Ενήστευαν λοιπόν κάποτε οι χριστιανοί, όλοι μικροί και μεγάλοι. 
Αλλά που να ακούσουν οι άνθρωποι της εποχής μας και ιδίως οι Νεοέλληνες χρι-
στιανοί, για νηστεία και εγκράτεια, για μετάνοια και προσευχή. Οι περισσότεροι 
τα κοροϊδεύουν και τα γελάνε. Και όχι μόνο τα κοροϊδεύουν αλλά και κατηγο-
ρούν την νηστεία ότι την εφεύραν οι παπάδες και οι καλόγεροι. Τι θα απαντή-
σουμε σε αυτούς; Που μας κατηγορούν κατ’ αυτόν τον τρόπο; Η νηστεία δεν είναι 
εντολή τωρινή. Έχει τη ρίζα της στα παλιά χρόνια της ανθρωπότητος. Η νηστεία 
εμφανίστηκε μόλις εμφανίστηκε και ο άνθρωπος. Συνομήλικη του ανθρώπου 
ονομάζει την νηστεία ο Μέγας Βασίλειος. Διότι αν ανοίξουμε την Αγία Γραφή 
και δούμε εκεί την δημιουργία του πρώτου ανθρώπου, του Αδάμ και της Εύας, 
βλέπουμε ότι η πρώτη εντολή που δόθηκε σε αυτούς ήταν η εντολή της νηστείας. 
- Θα φάτε, είπε ο Θεός τότε στους Πρωτοπλάστους, από τους καρπούς όλων των 
δένδρων, εκτός όμως από τους καρπούς ενός δένδρου. 

Η δοκιμή ετέθη. Και η τήρηση της εντολής ήταν πολύ εύκολη, αλλά 
δυστυχώς δεν τηρήθηκε. Κατέλησαν την εντολή, κατέλησαν την νηστεία 
και διώχθηκαν απ’ τον Παράδεισο. Όχι μόνο στη Γένεση αλλά και στα 
άλλα βιβλία ολοκλήρου της Αγίας Γραφής, γίνεται λόγος για τη νηστεία. 
Νομίζουν λοιπόν ότι  ο  Χριστός,  δε  μί λησε ούτε αυτός γ ια τη νη-
σ τε ί α .  Κα ι  ό μ ω ς ,  το  Ευ αγ γ ε λ ι κ ό  Αν άγ ν ω σ μ α  τ η ς  Κυ ρ ι ακ ή ς  τ η ς 
Τυρινής, αν το προσέξουν, θα καταλάβουν ότι βρίσκονται σε πλάνη. 
Ο Χριστός μιλώντας για τη νηστεία δεν την καταργεί, αλλά την αναγνωρίζει σαν 
ιερό θεσμό, και με όσα λέει γι’ αυτήν, θέλει να την απαλλάξει από το Φαρισαϊ-
κό πνεύμα, να την εξυψώσει πνευματικά. Να νηστεύετε, λέει, αλλά όχι όπως οι 
Φαρισαίοι. Όταν νηστεύετε να νηστεύετε κατά τέτοιον τρόπον ώστε να μην σας 

βλέπουν οι άνθρωποι. Να μην είστε σκυθρωποί, να μην κάνετε επίδειξη της νη-
στείας. Ο Χριστός λοιπόν είναι εναντίον της νηστείας των Φαρισαίων, αλλά είναι 
υπέρ της νηστείας όπως ο ίδιος την εδίδαξε και την εφήρμοσε. Και όπως μας λέγει 
μάλιστα το Ευαγγέλιο, για σαράντα μέρες νήστεψε. Ούτε έφαγε, ούτε ήπιε. Το πα-
ράδειγμα του Χριστού το μιμήθηκαν αργότερα οι Απόστολοι, οι διδάσκαλοι και 
οι Πατέρες της Εκκλησίας μας και όλοι οι Άγιοι. Εντολή λοιπόν του Θεού είναι η 
νηστεία. Και ό,τι διατάζει ο Θεός είναι πάντοτε για την ωφέλεια του ανθρώπου. 
Η νηστεία των τροφών από μόνη της δε λέει τίποτα  πρέπει να γίνει πνευματική. 
Η νηστεία δηλαδή δεν περιορίζεται μόνο στην αποφυγή κάποιων φαγητών, αλλά 
επεκτείνεται και συμπεριλαμβάνει όλα τα ήδη της κακίας... Γι’ αυτό και ο χριστιανός 
πρέπει να νηστεύει απ’ το ψέμα, τη διαβολή, τη συκοφαντία, το κουτσομπολιό, την 
κατάκριση, την βλασφήμια, την κλοπή, την απάτη, την εκμετάλλευση, την φιλαργυ-
ρία, την πλεονεξία, την πορνεία, τη μοιχεία, τις κακές σκέψεις, να νηστεύει η γλώσσα 
που κόκκαλα δεν έχει και κόκκαλα τσακίζει, να νηστεύει ο νους, να νηστεύουν οι 
σκέψεις, οι λογισμοί. Αυτού του είδους η νηστεία είναι όντως φάρμακο ψυχής. Η 
νηστεία που περιορίζεται μόνο στην αποχή ορισμένων τροφών και συνοδεύεται από 
κακίες και από ελαττώματα και από πάθη, δεν είναι νηστεία χριστιανική. Θα τολ-
μούσα να μπορώ να σας πω ότι η νηστεία αυτή είναι διαβολική, είναι σατανική. Γιατί; 
Γιατί και ο Σατανάς νηστεύει. Δεν τρώει ποτέ του, δεν πίνει ποτέ του. Αλλά έχει όλη 
την κακία και όλο το φθόνο και όλη τη μοχθηρία και ανθρωποχθόνος ήν απ’ αρχής. 
Η χριστιανική νηστεία λοιπόν, έχει σκοπό να βοηθήσει τον άνθρωπο στην 
πνευματική του ανόρθωση, και στην κοινωνία του με το Θεό. Γίνεται από 
αγάπη στο Θεό, και συνδυάζεται με την αποχή από την αμαρτία, την προσευ-
χή και την αγάπη. Τροφή του πνεύματος είναι η νηστεία. Όλα αυτά σημαί-
νουν ότι η Εκκλησία είναι εκείνη που γνωρίζει πότε πρέπει να νηστεύουμε. 
Ο σκοπός της νηστείας είναι πνευματικός και ειδικά την Μεγάλη Σαρακοστή 
νηστεύουμε για να ζήσουμε τα σωτήρια πάθη του Κυρίου και Θεού και Σωτή-
ρος ημών Ιησού Χριστού, και να αναγνωρίσουμε μέσα από τα βάθη της καρδιάς 
μας ότι απ’ αυτά και μόνον προήλθε η σωτηρία μας. Έτσι η νηστεία μέσα από την 
πνευματικότητα διακρίνεται από τρείς χαρακτήρες, και ο πρώτος της είναι δογ-
ματικός. Με τη νηστεία ομολογούμε το πάθος της Σταυρικής Θυσίας του Χριστού. 
Ο δεύτερος χαρακτήρας είναι δοξολογικός και ευχαριστηριακός. 

Η νηστεία αναπέμπεται ως προσευχή ευχαριστίας προς τον Θεόν, μέσα από τα Ευαγγελικά 
έργα, τον σεβασμό προς την παράδοση, την μίμηση των Αγίων, τη συμμετοχή στα Πανάγια 
Μυστήρια και κυρίως στο να δαμαστεί το σαρκικό φρόνημα και τα ένστικτα του ανθρώπου. 
Και ο τρίτος χαρακτήρας της νηστείας είναι αναγεννητικός.  

Ο χριστιανός με την νηστεία και την εγκράτεια σκοτώνει το σαρκικό του φρόνημα, 
και με την μικρή του σωματική ταλαιπωρία συμμετέχει στο πάθος του Χριστού, για να 
ζήσει την Ανάστασή Του.

Οἱ Ϊερεῖς τῆς Ἐνορίας σας.
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Καθ. Εὐρυγένη 16, Τ.Κ. 54 249, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 300 929
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